BFW Schomberg

Menu der Woche

m pro.Di

Menu 1
Vollkost

Menu 2
Angepasste Vollkost

Menu 3

Vegetarische Kost

Gemusebrihe mit Grunkernkl6Rchen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511, 512 (46 kcal /100 g)

Gemiusebrihe mit GrinkernkloRchen
3, 51,52, 54, 58, 60, 511, 512 (46 kcal / 100 g)

Gemusebrihe mit Grunkernkl6Rchen
3, 51,52, 54, 58, 60, 511, 512 (46 kcal / 100 g)

g Fleischer-Frikadelle ,,Jéger Art” 20, 51, 54, 511 (260 keal /100 g) Hahnchenkeule (200 keal /100 g) Kartoffel-Frischkasetaschen s, 58 (183 keal /100 g)
‘E mit PilzrahmsoRe 51,52, 58, 511 (41 keal /100 g) mit buntem Gemiise 52, 58, 60 (64 kcal / 100 g) auf mediterranem Pfannengemi]se 60 (133 keal /100 g)
(o) und Spétzle 51, 54, 511 (189 kcal /100 g) Curryreis (183 keal /100 g) und GefIUgteus 2 (4 keal /100 g) und Tomaten-Gurkensalsa 1,2, 4,60, 61,63 (39 kcal /100 g)
=
Frisches Obst o«cir00g) Frisches Obst o«iri0g) Frisches Obst okeir00g)
827 kcal (Fett: 38,59 / KH: 81,8g / Eiweil3: 33,89) 990 kcal (Fett: 52,99 / KH: 71,2g / Eiweil3: 53,39) 841 kcal (Fett: 55,99 / KH: 65,69 / Eiweil3: 12,49)
Champignoncremesuppe 12, 51,52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 keal /100 g) Champignoncremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 keal /100 g) Champignoncremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 keal /100 g)
g Cordon bleu (vom Schwein) 1,2, 12, 51, 52, 58, 511 (233 kcal /100 g) Fischragout ,,Neptun“ 12, 51, 52, 53, 55, 57, 58, 60, 65, 511 Eieromelette s, 54, 58 (158 keal /100 g)
‘:3 mit buntem Gemiise 52, 58, 60 (64 keal /100 g) mit Meeresfriichten in SahnesoRe (103 keal /100 g) mit Rahmspinat 52,58, 60 (50 kcal /100 g)
(122 keal /100 g) U 12, 51, 60, 511 (147 keal /100 g) (72 keal /100 g)
qC, und Schwenkkartoffeln und bunten Gemisenudeln und Salzkartoffeln
Vanillepudding mit Himbeermark 1, s ss (27 keai/1004) Vanillepudding mit Himbeermark 1 s ss (27 cai/ 1009) Vanillepudding mit Himbeermark 1,2 ss 27 keai/1006)
952 kcal (Fett: 50,1g / KH: 83,69 / Eiweil3: 36,39) 878 kcal (Fett: 38g / KH: 85,9g / Eiweil: 44,1g) 693 kcal (Fett: 34,39 / KH: 64g / Eiweil: 28,79)
Flédlesuppe 3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (28 keal /100 g) Flédlesuppe 3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (28 keal /100 g) Vegetarische Flédlesuppea, 51,52, 54, 58, 60, 511 (28 kcal /100 g)
[T} ,,Lammgulasch 2,13, 60, 63 (118 kcal /100 g) Oberlander Bratwurst 16 (338 keal /100 g) Kasespatzle 51,54, 58, 60, 51 (447 kcal /100 g)
g mit Paprika und Gemlusewdrfel mit Apfelrotkohl 2 6 @s2keai00) mit gerdsteten Zwiebeln s s o3 keai/100g)
- dazu Rosmarinkartoffeln (120 keal /100 g und Schupfnudeln 12, 51, 54, 511 (217 keal / 100 g)
wid
E Latte Macchiato Pudding 52,57, 58 (142 keal /100 g)
Latte Macchiato Pudding 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) Latte Macchiato Pudding 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g)
868 kcal (Fett: 42,2g / KH: 69,69 / Eiweil3: 49g) 876 kcal (Fett: 60,3g / KH: 61,7g / Eiweil3: 18,99g) 1.090 kcal (Fett: 48,2g / KH: 130,29 / Eiweil3: 29,99)
ApfeI-SeIIeriecremesuppe 2,3, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (109 kcal /100 g) ApfeI-SeIIeriecremesuppe 2,3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (109 keal /100 g) ApfeI-SeIIeriecremesuppe 2,3, 12,51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (109 kcal /100 g)
S Putenschnitzel ,,Hawau 1,2,12,16 51, 58, 511 (154 kcal /100 g) Galsburger Marsch-Elntopf mit RlndﬂeISCh, SOJabratwurst 51, 54, 511 (109 keal /100 g)
i 3 U U , 3 3, 51, 54, 60, 51, 515 (74 kcal /100 g) i i U 12, 60 (102 kcal /100 g)
) mit Ananas und Kase lUberbacken Gemduse, Kartoffeln und Spatzle an pikantem Mexikogemuse
@ (an GefIUgeIrahmsoBe 2,52, 58 (40 keal /100 g) und Rostinchen (166 keal /100 g)
c .
c und Bandnudeln 51,54, 511 (156 kcal /100 g) Cassis-Creme 12,562, 5069 kesd 100'g)
8 Cassis-Creme 152,58 (0 keal /100 g)
Cassis-Creme 12, 52, 58 (99 keal /100 g)
1.022 kcal (Fett: 44,2g / KH: 101,79 / Eiweil3: 50,49) 968 kcal (Fett: 57,69 / KH: 68,49 / EiweiR: 41g) 1.258 kcal (Fett: 66,1g / KH: 121,69 / Eiweilk: 34,79)
Gebrannte GrieBsuppe 3,51, 60, 511 (16 keal /100 g) Gebrannte GrieBsuppe 3,51, 60, 511 (16 keal /100 g) Gebrannte Grief&suppe 3,51, 60, 511 (16 keal /100 g)
o | Seelachsfilet ,Orly” in der Eihlle Putengeschnetzeltes Apfelstrudel ,Wiener Art* s, snasokcair100g)
© 12,51, 52, 55, 58, 511 (198 keal  100.9) mit Gemusestreifen s, ss, 57,60, 511, 515 (86 kcal /100 g) mit Vanillesol3e s, 58 (76 kcal /100 g)
= mit Tomatensole 160 zskca/100g) . .
) . und Krautergnocchl 60 (195 kcal /100 g)
o Erbsen s s 60 (88 keal /100 g) und Reis 60 (142 kcal /100 g) )
LL Eisbecher 1 s 58 (92 keal /100 g)
. Eisbecher 1z 52,58 g2 cai 1100
Eisbecher 1« s, 58 (92 keal /100 g) (G2l 9
969 kcal (Fett: 40,59 / KH: 112,1g / Eiweil: 36,1g) 668 kcal (Fett: 20,59 / KH: 71,1g / Eiweil3: 43,49) 565 kcal (Fett: 16,7g / KH: 87,69 / Eiweil3: 12,79)
(o)}
©
0 Geschlossen !
©
(/)]
O
S
c Wir wiinschen allen schone Pfingstferien !
c
(o]
(/)]

Dariiber hinaus bieten wir lhnen taglich ein groBes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit StiRungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiwei®; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnlisse; 593 Walnisse;
594 Cashewnisse; 595 Pecanniisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);

95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;




Abendessen

Griesbrei mit Pfirsichkompott ' 52:58. 511 253 kcal
Montag Wachholderschinken ' 2 16 64 kcal; Knoblauchweichkase %2 8 204 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Kalbsleberwurst 2 ¢ 169 kcal; Gemischter Pasteten — Aufschnitt vom Schwein 2 6 161 kcal
Dienstag Réaucherkase "% %2 58 g4 keal
Geflugel - Wurstaufschnitt "2 ¢ 94 keal; Gemischter Kaseaufschnitt '2 %8 179 keal

Fleischsalat mit Krautern 12 3412, 13,16,51, 54, 61,63, 511 347 ycq)
Mittwoch Bunter Eiersalat 4 12 54 61 326 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 16:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Pikantes Bratwurstragout ' 2 3. 8. 16. 51,57, 60,511,515 39g y¢q

Donnerstag | Frischkédse mit Krautern und Radieschen %2 % g5 kcal Ofenfrisches Baguettebrot %'-5'" 166 kcal
i u u itt 1= 1. 95 keal; i 3 u itt "4 °° 179 kcal

Gemischter Wurstaufschnitt -2 16,6 Gemischter Kaseaufschnitt 2 58

Freitag Kein Abendessen !
Samstag Geschlossen !
Sonntag Wir wiinschen schone Pfingstferien !

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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